
 
  

Ȍིག་གཞི། ɉི་ལོ་ ༢༠༡༠ 
༑་་་་ཨ་རི་Ɏང་དǤིལ་མི་ནི་སོ་ཊ་ཨ་རི་བོད་མིའི་Ʉི་མȬན་ཚǑགས་པས་རིས་ʀ་མ་ཆད་པའི་ɒ་མ་ཆོས་དགེ་ȷམས་ȹེ་ལེན་དང་གདན་ɵ་གོ་Ȍིག་ɵ་ɉོགས་Ǥི་Ȍིག་གཞི།  



 
 
 

ŵེང་བƏོད། 
 
 
༄༅།  །ཨ་རི་ǅང་དřིལ་མི་ནི་སོ་ཊར་གནས་ƫོད་བོད་མི་Ʈམས་ནས་མི་རིགས་རང་ཉིད་řི་ơོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གǬང་ཉམས་པ་སོར་ƍད་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཆེད་ǵགས་གཉིས་ƿན་ 
ཚŀགས་རིག་གǬང་བƟི་གནས་ཁང་གསར་འǨགས་དང་འǇེལ་ƛེན་űི་གཙŀ་བོ་ཆོས་Ŧ་མཚŀན་ǅེད་Ɵོན་པ་ 
ơབ་པའི་དབང་པོ། ǵང་Ŧ་ơགས་Əེ་ཆེན་པོ་ǀག་Ɵོང་ƻན་Ɵོང་། ƾལ་Ŧ་པད་མ་འǆང་གནས་Ʈམ་པར་ 
Źལ་བའི་མཆོད་ƛེན། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དǅངས་དང་། Əེ་བǢན་Ɓོལ་མ། བཀའ་བƟན་འŲར་དང་ 
བǬགས་Ǳལ་Řན་དགའ་Ȏ་བ། ༧Źལ་བའི་བǬགས་Ůི་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ȁ་ཁང་ཞིག་གི་ཆ་ལག་ཚང་ཡོད་ 
ཁར་གཙŀ་བོ་źད་བƟོད་ཆོས་འཁོར་དགོན་űི་ཆོས་ཚŀགས་řི་དǄ་བǬགས་ǉ་ȇ་Ʈམས་པས་ད་ཕན་Ɵོན་པའི་ 
Ƥས་ཆེན་Ʈམས་བཞིས་མཚŀན་དགོས་པ་ནམ་ǆང་ལ་Ʈམ་དཀར་དགེ་བའི་མཆོད་ƽིན་དང་ན་གཞོན་Ʈམས་ལ་ 
ནང་ཆོས་ངོ་ƽོད་གཞན་ཡང་རིས་ǹ་མ་ཆད་པའི་ǉ་ƾལ་ཆོས་དགེ་ས་གནས་ǹ་ཕེབས་ཁག་ནས་řང་ཆོས་ 
འǇེལ་དང་ན་གཞོན་Ʈམས་řི་གཙŀས་མི་མང་ལ་ནང་ཆོས་ངོ་ƽོད་རིམ་པ་ད་ཕན་གནང་དང་གནང་བཞིན་པ་དེ་ 
Ɲར་ཡང་། མ་འོངས་པར་མཛད་བདེའ་ིཆེད་ཁ་གསལ་གོ་བདེའི་Ɓིག་གཞི་Ɲ་Ǆའི་ǣ་འཛīན་ǅེད་Ǳལ་űི་ཡིག་ 
ཆ་ཞིག་ǆང་ཚĲ་དགེ་ཕན་ཡོང་ངེས་པར་འདི་Ɲར་ཡིན། 
 

 

དོན་ཚན་དང་པོ། Ɓིག་གཞི་འདིའི་མིང་། 

 
ཨ་རི་ǅང་དřིལ་མི་ནི་སོ་ཊ་ཨ་རི་བོད་མིའི་ƻི་མơན་ཚŀགས་པའི་རིས་ǹ་མ་ཆད་པའི་ǉ་མ་ཆོས་དགེ་ 



Ʈམས་ưེ་ལེན་དང་གདན་Ǭ་གོ་Ɓིག་Ǭ་ǀོགས་řི་Ɓིག་གཞི། 
 

དོན་ཚན་གཉིས་པ། Ɓིག་གཞིའི་དགོས་པ་དང་དམིགས་Ǳལ། 

 
ཚŀགས་པའི་ངོས་ནས་གདན་Ǭ་དང་ưེ་ལེན་ƻི་Ɩོམ་དང་ƥང་བདེན་དǅེ་རིས་ŵེང་ȁག་མ་ཡོང་བའི་ཆེད་ཡིན། 
 
 

དོན་ཚན་གǹམ་པ། Ɓིག་གཞིའི་Ŭབ་ཚད། 

 
མི་ནི་སོ་ཊ་ཨ་རི་བོད་མིའི་ƻི་མơན་ཚŀགས་པའི་ཆོས་འǇེལ་ཚŀགས་ƍང་གི་ལས་དོན་ǅེད་Žོ་ཁག 
 

དོན་ཚན་བཞི་པ། གǬང་འǇེལ་ཕེབས་Ɓིག་དང་ưེ་ལེན་མơན་Ųར་Ǭ་དགོས་རིགས། 
 
ཀ༽ Ŧ་Žེར་ཡིག་ཚང་དང་ཆོས་དོན་ལས་ūངས། ཨ་རི་Ŧ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་བཅས་ནས་ưེ་ལེན་མơན་ 
 Ųར་དང་ཆོས་འǇེལ་དགོས་པའི་བཀའ་འǂིན་འǅོར་རིགས་ཁག 
 
ཁ༽ རིས་མེད་ཆོས་źད་ǉ་ཆེན་ ༼དǄ་འŮིད་༽ Ʈམས་པ་དང་ཁོང་Ʈམས་པའི་Ŧ་ཚབ་Ʈམས་ནས་ưེ་ 
 ལེན་མơན་Ǒོར་དགོས་པའི་བཀའ་འǂིན་རེ་འƤན་འǅོར་རིགས་དང་འདི་ནས་ཕར་དམིགས་བསལ་ 
 རེ་བŦལ་Ǭས་རིགས་ཁག 
 
ག༽ གཞན་ཡང་རིས་ǹ་མ་ཆད་པའི་དགོན་པ་དང་ȇ་ཚང་། ǉ་མ་ƾལ་Ŧ། མཁན་པོ་དགེ་བཤེས། 
 ƈགས་འཆང་། Ǽོབ་དཔོན། Əེ་བǢན་མ། མཁས་དབང་སོགས་ས་གནས་ǹ་ǀི་ནང་ཆོས་ཚŀགས་ཁག་ 



 དང་མི་Žེར་པ་ཁག་ནས་གདན་Ǭས་řི་རིག་གǬང་བƟི་གནས་ཁང་ནང་མཛད་Ɓིགས་བŧངས་བ་ 
 དང་། ཡང་ན་ས་གནས་གཞན་པར་ཕེབས་ťབས་ƻི་མơན་ཆོས་རིག་ཚŀགས་ƍང་ནས་མཆོད་ཁང་ 
 ནང་གདན་Ǭས་ưེ་ལེན་དང་ƛེན་དོད་སོགས་འǄལ་དགོས་ཡོད་མེད་ťབས་མཚམས་སོ་སོར་ཞིབ་ 
 ǣད་དང་འǇེལ་བབས་གཟིགས་གནང་ź། 
 
ང༽ འནོ་řང་གོང་གསལ་ǹ་ཐད་ནས་ཚŀགས་པའི་Ɓིག་གཞི་དང་དམིགས་Ǳལ་དང་ǀོགས་འགལ་Ƥ་སོང་ 
 བའི་ǅ་ƻོད་ཅན་དང་། དོ་Źལ་དང་འǇེལ་ȁད་ཡོད་རིགས་ཡིན་པའི་ར་འǂོད་ཅན་ཡིན་ཚĲ་ưེ་ལེན་ 
 འǇེལ་གƘགས་ǅེད་ź་མེད། 
 
 
 

དོན་ཚན་Ɔ་པ། ཆོས་འǇེལ་གདན་Ǭ་གཞན་ǅེད་ǀོགས། 

 
ཀ༽ གོང་གསལ་དོན་ཚན་དང་པོའī ་ནང་གསལ་༼ཀ༽དང་༼ཁ༽ གཉིས་ƿད་དེ་མིན་ǉ་ƾལ་དང་། མཁན་པོ། དགེ་བཤེས། 

Ǽོབ་དཔོན། ƈགས་འཆང་། Əེ་བǢན་མ། མཁས་དབང་སོགས་Žེར་űི་ཆོས་ 
ཚŀགས་དང་Žེར་པས་གདན་Ǭས་řིས་ས་གནས་མི་མང་ལ་ཆོས་འǇེལ་གནང་ťབས་དོན་ཚན་༼༡༽ 
༼ག༽པ་ནང་གསལ་ལས་ƻི་མơན་ཆོས་འǇེལ་ཚŀགས་ƍང་ནས་དམིགས་བསལ་ཆོས་འǇེལ་Ǭ་མི་ 
དགོས་པ་ཡིན། 
 

ཁ༽ འནོ་řང་འདི་ཁོངས་ནས་འསོ་བབས་ཆེ་བ་ཡོད་ཚĲ་ƻི་རིམ་དང་། བƟན་Ǻིད་ཞབས་རིམ། ཚŀགས་řི་ 
 Ǽོབ་དཔོན། ན་གཞོན་Ʈམས་ལ་ནང་ཆོས་ངོ་ƽོད།Ǽོབ་ȇར་བཀའ་Ǽོབ་གནང་ź་བཅས་ཆེད་ƻི་མơན་ 

ཚŀགས་པའི་ཆོས་འǇེལ་ཚŀགས་ƍང་ནས་ཚŀགས་པའི་འགན་འཛīན་ȁན་ཚŀགས་řི་བཀའ་འǇེལ་བཞིན་གདན་Ǭ་གོ་
Ɓིགས་དང་འǄལ་དོད་བཅས་ƿལ་བར་དགག་ཆ་མེད་řང་འདིའི་རིགས་ǉ་ƾལ་ཡིན་ཚĲ་ 
ཆོས་ƫེ་དང་དགོན་པ་ȇ་ཚང་ཡོངས་ųགས་ūངས་Ʃན་དང་། ངོས་འཛīན་Ǭ་མཁན་Ɣོགས་ŵེང་མེད་ 
པའི་ūངས་Ʃན་ཡིན་མིན། མཁན་པོ་དང་དགེ་བཤེས་Ǽོབ་དཔོན་ཆོས་དགེ་ཡིན་ཚĲ་ཡོངས་ųགས་řི་ 



ཆོས་ƫེ་དང་མཐོ་Ǽོབ་སོགས་ūངས་Ʃན་ཡིན་མིན་འƥི་བǣད་གང་ơབ་ǅས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་འཕེར་བ་མ་ 
ǆང་ǀིན་དོ་ưང་མི་དགོས་པ་ཡིན། 
 

དོན་ཚན་Ʀག་པ། ན་གཞོན་དང་མི་མང་ལ་བོད་řི་ơོང་མ་ཡིན་པའི་ནང་ཆོས་ངོ་ƽོད། 
 
ཀ༽ ƻི་ནོར་༧གོང་ས་༧ŧབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་Ƥས་དང་Ʈམ་པ་Řན་Ƥ་བོད་མི་ན་གཞོན་Ʈམས་ 
 དང་མི་མང་ལ་བོད་řི་ơོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་པ་དང་Ź་ཆེ་བའི་ནང་ཆོས་ངོ་ƽོད་ǀི་ནང་ťད་ཡིག་ཐོག་ 
 ǅེད་དགོས་པའི་བཀའ་བཟང་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཡོད་པ་Ɩིང་ལ་བཅང་ནས་ǉ་ƾལ་དང་། མཁན་པོ། 
 དགེ་བཤེས། Ǽོབ་དཔོན། ƈགས་འཆང་། Əེ་བǢན་མ། མཁས་དབང་དǅིན་ťད་ཡག་པོ་མŬེན་ 
 མཁན་ཁག་ས་གནས་ǹ་ཕེབས་ťབས་སམ་ཡང་ན་དམིགས་བསལ་གདན་Ǭ་སོགས་ཇི་དགོས་ 
 དགོངས་པ་བཞེས་ཏེ་ťབས་Ƥས་དགོས་མཁོ་ལ་གཞིགས་པའི་ལས་རིམ་གང་མང་ƹེལ་ཐབས་ǅེད་ 
 ź། ūངས་Ʃན་ཡིན་མིན་གོང་གསལ་དོན་ཚན་༼ཀ༽ ༼ཁ༽ པ་དང་ƻི་མǧངས་ཡིན། 
 
ཁ༽ ȁ་ཁང་ངམ་མཆོད་ཁང་ཚད་Ʃན་འདི་ནང་Ɵོན་པའི་Ƥས་ཆེན་Ʈམ་བཞིའི་མཚŀན་བོད་řི་ƈ་Ǻོལ་བཟང་ 
 པོ་རིག་འཛīན་Ƥང་Ƃབ་řི་Žོ་ནས་ཚĲས་བƊ་ཟེར་བ་Ƥས་མཆོད་གསར་འǨགས་དང་ལོ་རེའི་ནང་ 
 འǄམ་ཚŀགས་དང་། འǄམ་དག་Ɓོག Źལ་བའི་བཀའ་འŲར་Ʈམས་ཞལ་འǅེད་Ɲ་Ǆའི་ཆོས་ǀོགས་ 
 řི་ǅེད་Žོ་དམའ་མཐར་ཐེངས་གཅིག་ལས་མ་Ɠང་བ་ཞིག་གོ་Ɓིགས་Ǭ་ơབ་པ་ǆང་ཚĲ་ŷན་གཞོན་ 
 བར་མ་ཚང་མར་དཀར་ǀོགས་དགེ་བའི་ལས་ǹ་ǀོགས་ཅིེང་ȁག་པར་Ƥ་ས་གནས་ǹ་ŷན་རབ་řི་ 
 ųངས་འབོར་ཇེ་འཕར་Ƥ་འųོ་བཞིན་པར་འདི་ཚŀའི་སེམས་ཁམས་ལ་གཞི་བདེ་བག་ཕེབས་ཡོང་ 
 བའི་གཞི་ǣ་ཕ་མེས་ནས་བźད་པའི་ཆོས་འǇེལ་ཁ་འདོན་དགེ་Ǒོར་དང་། ǀག་འཚལ་བťོར་Ǒོང་ 
 སོགས་řི་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོང་źར་དམིགས་པའི་འཆར་གཞི་ཞིག་řང་ཡིན། 
 རིག་འཛīན་གƤང་Ƃབ་řི་འǂིན་ལས་Ź་གར་Ƨོ་Əེ་གདན་Ƥ་རིག་འཛīན་Ʈམས་řིས་བཀའ་བųོས་ 
 ནས་མཛད་པ་བོད་Ǳལ་Ƥ་Ǽོབ་དཔོན་པད་མས་ཆོས་Źལ་Əེ་འབང་ལ་གཏད། ǀིས་ǹ་བོད་གངས་ 
 ཅན་űི་Ƒོངས་řི་བƟན་འųོའ ī ་ཕན་བདེའི་ཆེད་Ƥ་དǄས་གཙང་Ɵོད་ǜད་Řན་űི་ཚĲས་བƊའི་མཆོད་པ་ 
 ƈར་གསོལ་ཡོད་པ་Ʈམས་དར་Źས་དང་མེད་པ་Ʈམས་གསར་Ƥ་བŪན་པ། ǩོང་འགོ་སོ་སོར་ཡང་ 
 ཚĲས་བƊའི་མཆོད་པ་འཛīན་པ་ཞིག་Ƃབ་ན་ལེགས་ǧལ་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་དཔལ་༧Źལ་དབང་ 



 Ɔ་པ་ཆེན་པོའ ī ་ƫེ་Ǻིད་བźད་བƧ་Ŭབ་དང་མơན་šེན་སོགས་མཛད་ཏེ་Ƥས་ད་Ɲའི་བར་བོད་ 
 ནང་འགལ་མེད་Ƃབ་བཞིན་པ་Ǖ་མơད་Ź་བལ་འǈག་གǹམ་བོད་མིའི་ƫོད་Žར་ཁག་ནང་ཚĲས་བƊ་ 

ཚŀགས་པ་ǭར་འǨགས་དང་འǇེལ་ས་གནས་མང་ཚŀགས་ནས་ཆད་མེད་འབད་Ƃབ་Ǭ་བཞིན་པ་དང་། ȁག་པར་ƻི་
ནོར་༧གོང་ས་༧ŧབས་མགོན་Ŧ་འǂེང་ ༡༤ པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ǀི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལོར་ 
ཚĲས་བƊའི་དཔེ་ཆ་འདི་ǀོགས་བƁིགས་དགོས་པའི་བཀའ་བཟང་ཕེབས་ཡོད་པ་བཅས་རང་རེའི་řང་ 
བོད་བƟན་Ǻིད་ƻི་དང་ཡང་Žོས་དཀར་ǀོགས་དགེ་བའི་źར་འགོ་འǨགས་Ǭ་ơབ་པ་ǅ་ź། 
༼ཆོ་གའི་ཐད་ཞིབ་པ་མŬེན་འདོད་ཡོད་ཚĲ་དཔེ་ཆའི་མƎག་ǅང་ལ་ངེས་གཟིགས་ཡོད་པ་Ǭ།༽ 

 

དོན་ཚན་བƤན་པ། ཡིག་ཆ་འདིར་བŧར་བཅོས་སམ་མེད་པ་བཟོ་དགོས་řི་ཆ་šེན་ཁག 

 
ཀ༽ མི་ནི་སོ་ཊ་ཨ་རི་བོད་མིའི་ƻི་མơན་ཚŀགས་པའམ་དེའི་ཆོས་འǇེལ་ཚŀགས་ƍང་མེད་པའམ་ǀི་བƬ། 
 
ཁ༽ དོན་ཚན་གང་ǲང་ཞིག་དང་ནང་གསེས་གནད་དོན་ཁག་ལ་ǀི་བƬ་ཡང་ན་བŧར་བཅོས་དགོས་ 
 རིགས་ǆང་ཚĲ་ཚŀགས་ƍང་གི་ཚŀགས་མི་མང་མོས་དང་འǇེལ་ƻི་མơན་ཚŀགས་པའི་འགན་ 
 འཛīན་ȁན་ཚŀགས་ǹ་Ɩན་སེང་ཐག་གཅོད་གནང་ź། 
 
ཆོས་ǀོགས་ཚŀགས་ƍང་གི་Ɓིག་གཞི་འདི་བཞིན་ཨ་རི་ǅང་དřིལ་མི་ནི་སོ་ཊའི་བོད་མི་ƻི་མơན་ཚŀགས་ 
པའི་འགན་འཛīན་ȁན་ཚŀགས་ནས་བོད་Źལ་ལོ་ ༢༡༣༧ Ƌགས་ཕོ་Ɵག་ལོ་རབ་ǆང་ ༡༧ Ǯ་  ཚĲས་  དང་ǀི་ལོ་ ༢༠༡༠ Ǯ་ 
ᨁᨁ ཚĲས་ ᨂᨀ ལ་གཏན་འབེབས་ དགེ་ལེགས་ǹ་འཕེལ།། །།  
 
 


